Buguammo cloro
ampgeda,uwg KOHCTUTYUIH

KoxHa ntoguHa mae y cobi nposBK BCix TpbOX AoLw: Bata, MiTtTa Ta Kanxa.

MepwoenemeHT Ta JoOWi y pi3HiA nponopuii CTBOPIOKTb HALWy YHiKanbHY 0COOMUCTICTb, Hall
HeNoBTOPHUI XapaKTep Ta 30BHiLIHICTb. HEMOXNBO 3yCTPiTU ABOX aDCONIOTHO OAHAKOBKX NtofeN, K
i «<4UCTOrO NpeAcTaBHMKA» TIET UM HLLOT JOLLi.

llo6 TOYHO BM3HAYMTKM Bally NpuUpoay Ta Balle YHiKanbHe CNiBBIAHOLWIEHHA NepLIOENEeMEHTIB,
HaMKpalle 3BepHYTUCA 0 JOKTOpa AtopBesu. Ane He y BCiX MiCTax BiH €.

Mu cnofiBaEMOCh, 110 MUTAHHSA L{bOTO TECTY JONOMOXKYTb BaM LLie Kpallie Ni3HaTu cebe, aaxe rapmoHis
Ta 3/10POB’S NOYNHAKTHCA CaMe 3 LibOro.

[Llo6 BU3HAYMTM CBOIO JOMiHYHOUY [OLLY, Y KOXHOMY PAAKY TECTy He0bXigHO NOCTaBUTU YNCNO Bif 1 40
7, A€ 1 — Lie TBePAEHHA MeHi He BNaCcTUBe, a 7 — TBEPAMKEHHSA XapaKTepu3ye MeHe NOBHICTIO.

BignosigaiiTe Ha 3anuTaHHA, rPYHTYIOYUCH HA TOMY, L0 BYNO XapaKTepHo Ans BaC y AMTUHCTBI Ta
6inbluy YacTUHY BaLLOro XUTTA. [oTim nopaxyiTe 6anu y KOXHOMY i3 TPbOX ONUCIB. Pe3ynbTaT noKaxe
6anaHc oL, AKMIA € HE3MIHHUM Bifj HAPOZKEHHA [0 3aKiHYeHHA XUTTA. Lleil pe3ynbTaT Ha3WUBaETbCA
MpakpiTi - came ueit 6anaHc gow i noTpibHO NigTpMMyBaTH.



Bata-gowwa

Mos ctatypa — cTpyHKa. MoT KiCTKM TOHKi 4N MOro pocTy.

Moi M’A31 JKOPCTKi, He BUpaXKeHi, TOHKI Ta UANCTI.

Moi BTOpUHHI CTaTeBi 03HaKW He ABHO BUPAXKEH.

Moi pucu 06114ys € He nponopuiiHUMK abo fyxe TOHKUMK.

Moe€ BonoccA opcTKe, Nnamke abo Kyyepsse.

Mos wKipa cxunbHa 4o cyxocTi.

MeHi cknagHo Habpatu Bary.

fl pigKo norito.

Y meHe WBUAKNIA HeperynapHui nynbC.

Moi cyrnobu xpymTaTb, KONK A PyXatChb.

fl WBMAKO pyxatCb, FOBOPIO Ta CMOXMBALD DKY.

Mewi CKNagHoO B4aCHO BUKOHYBATKU CNpaBu Ta NPUXOANTI Y I'IpI/l3HaHEHI/IVI Yyac.

Al He no6NI0 BITPAHMIN, XONOAHUM Ta CyXUit KNiMaT.

fl yacTo Big4yBalo X0Nog.

PiBeHb MOET eHeprii MiHIMBUN.

Mi aneTut HeperynapHuii.

Y MeHe € CXMNbHICTb 40 3anopiB.

Mii1 coH HeperynapHuii Ta ypuBYacTum.

Y meHe 6arato iHTepeciB Ta A LWBWAKO BiaBONiKalCA.

fl MOXy NpalioBaTyh WBKAKO, ane MeHi OyBa€ CKNAAHO OBOAMTM CNPaBU 10 KiHLA.

Al po3ymito Teopito AOCUTH WBMAKO, aNe MOsi NaM’ATb 3a/MLLIAE 6axaTh KpaLoro.

MeHe nerko MoTMBYBaTK, A XKBaBUM i CNOBHEHWI EHTY3ia3my.

Konu s BTpayato emouiiiHnii 6anaHc, To BigyyBato 3aHENOKOEHHSA, TPUBOTY, HEPBYIO,
BifYYBaI0 CTPaX i NOYYTTA HE3aXULIEHOCTI.

Cepes MOTX poANYIB NOLIMPEH] BUNAJKM 3aXBOPIOBaHb HEPBOBOI CMCTEMM abo PO3yMOBi Ta
eMOLiliHI po3nagu.

Big npupoau s aywe TBopYa ocobmctictb. 1 N106t0 CTBOPHOBATY TBOPU MUCTELTBA YK
BMCTYNATW Ha CLEHi, rpaTi Ha My3UYHUX iHCTPYMEHTaX, 3aiiMaTuca rpadiyHum Au3aiiHom
YW nucatm.

Al nobnio AiANbHICTb, NOB’A3aHY 3 PYXOM: NOX0AM, 0Ty, KAaTaHHA Ha NUXKaX, BeNocunesi uun
TaHLi.

Al MOy rnMbOKO 3aHyproBaTMCA B IyXOBHI TEMU, BiYyBaTH BCe, LU0 BiAbYBAETLCA Ha
TOHKOMY NaHi, ane f € MeHLU 3a3eMIEHUM Yy MaTepianbHOMY CBiTi Y NOPIBHAHHI 3 iHWMMU
NIOAbMU.

fl WBMAKO BUTPayalo rpoLli.

fl He N06t0 3aMATUCA PYTUHHUMM CIPaBaMU.

fl MOXKY 4acTO MiHATU CBOI AYMKY Ta ifel.




fl cepeHbOr0 3pOCTY Ta CTaTypH.

Mos Wwkipa M’sika Ta Tennia, CXUAbHa 0 3ananeHb Ta NOYEPBOHiHb.

Mos WKipa Ma€ YepBOHYBATWIi/KOBTUI ab0 MigHUI BIATIHOK.

Moe€ Bonoccs npsAme, TOHKE, CXM/€ 10 UPHOCTI a0 MaE pyayBaTHii BiATIHOK.

Y MeHe paHo CTano 3’ABAATUCA CUBE BOMOCCA.

Y meHe rocTpuin, «NpoHMKaYUin» Nornad, Moi 04i YyTAUBI Ta CXMNbHI JO NOYEPBOHIHHA.

Mo o4i MaloTb 3eN1eHUii/TopixoBuil/6ypLUTUHOBMIA/CipNii aB0 YepBOHYBATO-KOPUYHEBN I
Konip.

Y MmeHe nigsuLLeHnin metaboniam.

Y meHe Tenni pyKu.

Y meHe perynapHuil, M’ aKWiA, 4acOM PigKUM CTyn.

Y MeHe FHyYKi cyrnobu, cxubHi 40 3ananeHb.

Bonocca moix poanyis nocueino abo nopigwano B paHHbOMY Billi (10 40 pokiB).

Cepea mMOiX pofMyiB 4acTo 3yCTPivalOTLCA 3aXBOPIOBAHHA CepuA, NiJBULLEHA KUCNOTHICTb
Ta NiABULLEHNI TUCK.

fl noraHo nepeHoLLy Creky.

Al nerko norito.

fl Kpawe noyyBatCA y NPOXONOAHOMY KNiMaTi Ta NOPYY i3 BOAOWMaMK.

Y MeHe CUNbHUI aneTuT, i A ApaTyiCh, AKLLO Ka 3aTPUMYETHCA.

locTpa i Kucna ia Moe ApaTyBaTh CNN30Bi 0600HKM MOTO LLNYHKY a60 poTOBOI
NOPOXMHUHM.

Mig yac po3MOBM Miil CTUAb CMINKYBAHHA 3aBKAWU apryMeHTOBAaHUM i, HaBiTb, arpecUBHUN.

Y CKnagHuX cuTyauisx A BONito B3ATU BCe Nif CBI KOHTPOb.

fl HaamMxato noaei CBOEKD NPOMOBOIO | MOXY rOBOPUTM NPOTArOM JOBrOro yacy.

fl ambiTHWIA, opraHi3oBaHMil, NpaLe3naTHuMii Ta OPiEHTOBAHUM Ha yCMiX.

Al nepdeKUioHicT, Malo CXUAbHICTb BYTU KPUTUYHUM [0 cebe Ta 40 0TOUYHOUKX.

BTpayatoun emouiiiHnit 6anaHc, 3 CXMAbHWIA BifYyBaTW HETEPMiHHA, PO34apyBaHHS,
06pas3y, rHiB Yn po3apaTyBaHHs.

[icna BUCNOBNIOBAHHA MHIiBY A WBMAKO 32CMNOKOIOKOCh.

Y MeHe CUNbHUM iHTeNEeKT i A o610 3aiiMaTUCs QIANBHICTIO, KA CTUMYNIOE POBOTY MO3KY.

fl nobAto NNaHyBaTH Ta 3AINCHIOBATW PerynspHi Ail.

Al nto6nto 3maranbHi BUAK CnopTy.

lLiBuako cnpuitmato iHpopmallito Ta JoOpe 3anam’aToByio.

Al nto6nto BUTpAYaTH rpoLli Ha NpeameTy po3KoLLi.




Kanxa-gowa

Y MeHe MiliHa cTaTypa 3 406pe po3BUHEHUMM hopMamu.

Bce CBOE UTTA A Nerko Habupato Bary.

Mos WwKipa 4obpe 3B0N0MKEHa, | A Mato TeHAEHLUiI0 10 HabpsAKiB.

Y meHe cBiTna LWKipa.

Y meHe BenuKi npuBabnusi oui.

Y MeHe BeNMKWii Hic Ta puck 06nnyys.

Moe Bonoccs rycte i 6amckyve.

3a3Buyan A pyxatoca NoBiNbHO i 3 FigHICTIO.

Y MmeHe M’AKWiA roNoc, A rOBOPH NOBINbHO i iIHOAI MOHOTOHHO.

Y meHe perynapHi 340poBi MicAYHI.

Y MeHe BenuKi «BayKi» KiCTKM Ta 30pOBi BeNMKi cyrnobu.

YacTo MeHi CKnagHo MOTUBYBATU cebe AiaTi, ane KoMK A NOYMUHAI NPaLoBaTH, TO NPaLoio
NOBiNbHO, NOCTYNOBO Ta BUKOHYIO BCi 3aBAAHHS.

fl nerko nepexouy ronog i cnpary.

Moe TpaBneHHsA Ta MeTab0oNi3M ynoBifbHEHI.

fl BUNOPOXHIOK KULWIEYHMK LOAHA.

MeHi noTpibeH JOBrUii COH, AKLLO A CNAIO MEHLLIE 8 roAuH, TO NOYYBaCA He ayxe fobpe.

Moim poanyam BnacTMBO GyTH TOBCTILLIMMMU, HiX BinbLIicTb Ntogen.

Y MOi1 poAuHI BCi AOBroXuUTENi.

Al He NGO NPOXONOAHY, BONOTY, XMAPHY norogy.

HaiKpalye A no4yyBatCca B Teni, COHAYHI Ta CyXi AHi.

HaityacrTilwe s po3cnabneHnii, CNOKinHKIA | CXUNBHWIE 4O TYMOPY.

MeHe HenpocTo BUBECTM 3 eMOLiNHOT PiBHOBATH.

Y MeHe 4Yy0Ba nam’aTb, s OpraHi3oBaHui i TepnasYmii y poboTi 3 AeTanamm.

fl He pyxe no6110 i3NYHY aKTUBHICTb, HE3BAXKAKUM Ha Te, L0 3HAl0, AK Lie KOPUCHO ANs
3[0pOB’A.

Al hi3nyHo BUTPUBANUiL i Mos eHeprif cTabinbHa NPOTArOM [HA.

3a yaciB emoLjifiHOro AncbanaHcy A HayacTile BifYyBalo CMyTOK, AENPECIt0 YK CyMyto 33
KOXaHUMMU.

fl CEHTUMEHTaNbHWIA, BifAaHMI MOIN CiM’T, BUMTENAM Ta APY3AM.

fl NOBiNbHO NPUINMALD pilleHHs, ane BipHWUIA TUM, AKi YXBA/UB.

fl pyye TEPNAAYNIA | NparHy yHUKATU KOHDAIKTHUX CUTYaLiii.

Al BMmito i nto6to 36MpaTu rpoLi.

Migcymok:  Bara MitTa Kanxa




BusHayaemo [pakpiri

AKWo 3a pesynbTaTamu TECTY OAHA 3 AOLI 3HAYHO MEPeBAKaE, TO came BOHa Byae 6inbLuow Mipoto
3a/,aBaTu TOH BaLIOl KOHCTUTYLIT. Le i € MpakpiTi.

Hanpuknag, pesynbrat Baworo Tecty: Bara — 118, llitta - 171, Kanxa - 100.

Mitra 6yne Mpakpiti. To6bTo Le o03HayaeE, wWo came MiTTa-gowy noTpibHO 36inblyBaTH. Tomy npu
CKNafaHHi pauioHy xapyyBaHHs, Bam CNif A0TPUMYBATMCA NPUHLKNIB BanaHcy NiTTa-gowm.

AIKW0 ABI 3 TPLOX JOLU JOMiHYIOTb, HAaNpUKNag: Bara — 135, litta — 148, Kanxa - 67, T0 M1 0TpUMYEMO
NoABINHY KOHCTUTYLilo — MiTTa-BaTa. Y TaKoMy pa3i Ha 340pOB’A NIOAMHW 3HAYHWiI BNAMB OyayTh
HafiaBaTh 06uaBI JowWwM.

[lyxe pinkuit BapiaHT — npu6AM3HO PiBHA KiNbKiCTb 6anis y BCix CTOBALSAX.

MoTpiNHA KOHCTUTYLiA BBAXAETbCA HAWTAPMOHIYHILLOW | HAWMEHL CXMAbHOKW [0 PO3BUTKY
3aXBOpPIOBaHb.

BusHayaemo Bikpiri

Tenep, Konu BK 3HAETe CBOHO MpaKpiTi — CiBBIAHOLEHHA JOLU, AaHE BAM NPU HAPOAXKEHHI, KOPUCHUM
byne AisHaTMCA Npo X NOTOYHE CNiBBiAHOWEHHA — BikpiTi. BikpiTi BKa3ye Ha BHYTPIilWHINA gucbanaHc,
AKNiA HeoOXiAHO KOPUTYBaTY 3a JONOMOTO NPAaBULHOT AIETU TA CNOCOBY KUTTA.

[lo6 Bu3HaumMTK BikpiTi, naiiTe BiANOBiAb Ha 3aNUTAHHA TeCTy 3HOBY. ANle LibOT0 pasy OPiEHTYIATECH Ha
BaLl NOTOYHWI CTaH.

AKLI0 0aHa abo KinbKa 40w NpW NOBTOPHOMY NPOXOAKEHHI TECTY OTPUMANK BULLMIA Ban y NOPiBHAHHI
3 MOYATKOBUM, TO Came Ui Ao noTpebyoTb rapmoHizauir.

Hanpuknag, akwo Bawa Mpakpiti: Bata — 135, MNitta — 158, Kanxa — 67 (Nitra-Bata-NpakpiTi), a BikpiTi:
Bata — 188, MitTa — 137, Kanxa 43 (Bata-Mitta-BikpiTi), To HE06XiAHO 3HU3UTK KinbKicTb hakTopiB, 1O
nigBuLLyIOTb Baty, JOTPUMYIOUMCH AIETU Ta CNOCOBY MUTTA ANns 6anaHcy Lier gowm.
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